Modut VIl

Modut VIIO
"ROZWOJ ZAINTERESOWAN POPRZEZ SZTUKE, TRENING ANTYSTRESOWY"

Wyréwnywanie réznic zawodowych i spotecznych

Celem modutu byto przekazanie uczestnikom niepetnosprawnym w jaki sposéb mozna
zagospodarowaé wolny czas i stworzy¢ przy tym ,wtasne dzieto sztuki malarskiej”. A takze
umiejetnie zniwelowac stres, przetamac stereotypy i obawy w pracy zawodowe;.

Glowne zajecia realizowane w ramach modutu

- Warsztaty malarskie - z artystg malarzem
- Warsztaty medytacyjne - z Mistrzem szkoty ZEN
- Przetamywanie stereotypdéw i obaw w pracy zawodowej — warsztaty z socjologiem




