Modut II

Modut Il
"ANTYSTRESOWY | INTEGRACYJNY"

Glowne zajecia realizowane w ramach modutu

- Medytacja, relaksacja, terapia - trzydniowy panel prowadzony przez Mistrza Szkoty ZEN

- Pierwsza pomoc z uwzglednieniem r6znych schorzen - warsztaty z certyfikowanym
ratownikiem medycznym

- Reagowanie w sytuacjach stresowych i konfliktowych - warsztaty z managerem ds.
zatrudniania i nadzoru nad pracg os6b niepetnosprawnych na otwartym rynku pracy

- Sztuka uzywania gtosu - warsztaty z aktorami

W ramach modutu uczestnicy chetnie integrowali sie zwiedzajgc Stare Miasto i Muzeum
Powstania Warszawskiego oraz przy wieczornym grillu.
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